
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная 

школа №1" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя 

общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287; 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 370 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20», 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и СанПиН 1.2.3685-21». 

5. Устав МБОУ “Онохойская средняя общеобразовательная школа №1” 

 



Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025г.   

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Для 5-6 классов введен курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для реализации этнокультурного компонента образования и 

воспитания учащихся.  Этот курс должен обеспечить, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предмет ОДНКНР 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

ОРКСЭ. В 7-9  классах в рамках учебного плана возможна реализация этого курса 

через включение в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) других предметных областей тем, содержащих вопросы духовно-

нравственного воспитания – «Русский язык», «Литература», «История России. 

Всеобщая история», «Обществознание», «Изобразительное искусство». Он 

является логическим продолжением курса, изучаемого в 4 классе.  

Курс «Финансовая грамотность» введен в 7-8 классах, поскольку развитие 

функциональной грамотности является приоритетным направлением в 

современном образовании. В 9 классе в рамках подготовки к ОГЭ предусмотрены 

курсы «Комплексный анализ текста» (русский язык) и «Практикум по решению 

задач» (математика). 

На базе школы создан Центр образования цифрового и гуманитарного 

профилей «Точка роста» как структурное подразделение общеобразовательной 

организации. Целью деятельности центра является создание условий для 

внедрения на уровнях начального общего, основного общего и (или) среднего 



общего образования новых методов обучения и воспитания, образовательных 

технологий, обеспечивающих освоение обучающимися основных и 

дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественно-

научного, технического и гуманитарного профилей, обновление содержания и 

совершенствование методов обучения предметов Труд (Технология), 

«Информатика», «ОБЗР». Поэтому в учебном плане ООО на 2024-2025 уч.год 

предусмотрено следующее: 

- учебный предмет «Информатика» изучается по 1 часу в неделю в 7-9 

классах.   

 - предметная область «Технология» включает учебный предмет Труд 

(Технология). Предмет Труд (Технология) преподается  с 5 по 7  классы по 2 часа 

в неделю, по 1 часу в 8-9  классах. 

-  в 8-9 классах с 1 сентября 2024 г. осуществляется преподавание курса 

ОБЗР. Изучение курса ОБЗР направлено на формирование у учащихся 

сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, защиты родины, усвоение ими знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы защиты от них, 

оказывать само- и взаимопомощь. Основной задачей предмета ОБЗР является 

формирование культуры безопасности личности современного типа, готовой к 

защите Родины, воспитание гражданственности и ответственности. Для 

преподавания предмета оборудован кабинет  (имеется набор таблиц и учебных 

фильмов, макеты автомата Калашникова, противогазы и др.) 

В связи с тем, что заявлений от родителей/законных представителей о 

изучении и выборе родного языка и  родной литературы не поступило, в учебный 

план не включены «родной язык» и «родная литература».  

    При решении вопроса о делении классов на подгруппы для изучения 

отдельных предметов руководствуемся решением Педагогического Совета школы 

от 29.08.2024г, протокол №1.   

По английскому языку:  делить учащихся 5-х классов на группы, если 

численность класса свыше 26 учащихся.   

При изучении предмета Труд (технология) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы с 7 по 9 класс. 

С целью формирования у учащихся технического мышления, 

пространственных представлений, а также способностей к познанию техники с 

помощью графических изображений, воспитания проектного мышления, а также 

по запросу родителей в курс «Изобразительное искусство» включен модуль  

«Черчение» в 7 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения является 

русский язык. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 5-9  классов является выведение годовых  отметок успеваемости 

на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего учебного года.   

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.    

Сформированность метапредметных результатов в 6-9  классах 

определяется в ходе проведения комплексных работ, личностные результаты – 

фиксируются в портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, 

олимпиадах, конференциях, реализации проектов.  

Организация и проведение аттестации осуществляется согласно 

Положению о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Онохойская СОШ №1». 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по следующим 

предметам:  

№ Предметы Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык  

 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

2 Математика (алгебра, геометрия) Контрольная работа 

3 Литература Сочинение. 

4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

6 История  Контрольная работа 



7 Обществознание Контрольная работа 

8 География Контрольная работа 

9 

Биология 

Контрольная работа. 

Терминологический диктант. 

10 Физика Контрольная работа 

11 Химия Контрольная работа 

12 Музыка Контрольная работа 

13 Изобразительное искусство Контрольная работа  

14 Труд (Технология) Контрольная работа 

15 ОБЗР Контрольная работа 

 Промежуточная аттестация в переводных классах (во 5-8, в 10 классах) в 

форме контрольных работ проводится с 20 по 23 мая 2025 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Онохойская 

средняя общеобразовательная школа №1".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Сроки проведения 

государственной (итоговой) аттестации в 9-х  устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Школой при реализации образовательных программ для использования 

выбраны: 

-  УМК из числа входящих в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345).  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699). 



Библиотечный фонд школы при реализации основной образовательной 

программы укомплектован печатными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой.  

Перечень УМК 5-9 классы 

 

Класс  Предмет Автор УМК 

5-9 класс Русский язык Ладыженская Т.А.и др. Просвещение. 

5-9 класс Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., Литература 

5-9 классы,  УМК под ред. В.Я.  Коровиной, 

2022, 2023 

Просвещение 

5-9 класс Математика 5-6 

Алгебра 7 

Алгебра 8-9  

Геометрия 7-9 

 

Виленкин Н.Я. Математика 5 класс, 

Просвещение. 2022г. 

Мерзляк.А.Г Математика 6 класс, Вентана-

граф. 2023г 

Мордкович А.Г. Алгебра 7-9 классы,  

Мнемозина. 2021г. 

Атанасян Л.С , Геометри 7-9, Просвещение, 

2024г 

5-9 класс Всеобщая История  

 

Вигасин  А.А История  древнего  мира 5 

класс, УМК под ред. А.А Висагина А.А 

Просвещение.2022г 

Агибалова История Средних веков. 6кл 

Просвещение. 2018 

Юдовская. История нового времени1500-

1800гг, 7кл 

Юдовская История нового времени. 1800-

1900гг, 8кл, 2019 г 

5-9 класс История Пчелов. История России с древнейших 

времен до 16в.  6 класс. Русское слово. 

2022г 

Пчелов. История России с 16в. до 

конца17вв. 7 класс. Русское слово. 2022г 

Пчелов. История России с конца17в. до 

18вв. 8 класс Русское слово. 2022г 

Пчелов. История России 19в. 9 класс 

Русское слово. 2022г 

5-9 класс Иностранный язык 

(английский)  

 

Английский язык 5-7 Ваулина Ю. Е, Дули 

Д, Просвещение, 2024 г 

Английский язык 8-9 классы,  Комарова 

Ю.А. и др. – Русское слово, 2020, 2023. 

 

6-9 класс Обществознание  Боголюбов Л.Н Обществознание  6-9 класс, 

УМК под ред. Боголюбова Л.Н, 2019г. 

8-9 класс Вероятность и 

статистика 

И.Р.Высоцкий , И.В Ященко, Просвещение 

2024 г 

5-7 класс ИЗО Неменский Б. Изобразительное искусство 5-

7 класс, М.Просвещение 2018 г  



5-9 класс Труд  Технология, Глозман Е.С, Просвещение , 

2024г 

5-9 класс География Алексеев А.И География 5-9 класс, 

Просвещение. 2019, 2023 

5-9 класс Биология 5-7, 8-9 Пасечник В.В.. Биология 5,6,7 класс, УМК 

под ред. В.В. Пасечника. Просвещение 2023 

Пономарева Е.М, Просвещение , 2021г. 

5-8 класс Музыка  Критская Е.Д., Музыка 5 класс, изд. Дрофа, 

под ред. Е.Д. Крицкой, Д.П. Сергеевой 2018. 

5-9 класс Физическая культура Лях В.И., Физическая культура 5-9кл,УМК 

под ред. В.И. Лях, изд. М., Просвещение, 

2019 г  

7-9 информатика Босова Л.Л., Босова А.Ю Информатика. 

Изд. Бином под ред.  Л.Л. Босовой 7-9 кл 

2018г 

7-8 черчение Ботвинников АД Черчение 8-9 кл. под ред. 

Ботвинникова  АД, Просвещение 2019 г. 

5-6 класс ОДКНР Виноградова Н.Ф. Основы духовно 

нравственной культуры народов России. 5-6 

кл. Вентана граф. 2020 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные группы, вокальные студии,  

школьные  клубы и спортивные секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, научные 

исследования, общественно полезные практики.  Предусмотрен цикл внеурочных 

занятий «Разговоры о важном». Основные темы связаны с ключевыми аспектами 

жизни человека в современной России. 

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая 

по направлениям развития личности: 

1. духовно-нравственное направление 

2.  общекультурное направление 

3. общеинтеллектуальное направление 

4. спортивно-оздоровительное направление 

5. социальное 

Реализуется  за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. Занятия проводятся педагогами в форме экскурсий, кружков, 



секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой календарный график учебного процесса для ООО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

“Онохойская СОШ №1” на 2024-2025 учебный год. 

 

Организация УВП СРОКИ 

Начало учебного года 02 сентября 2024 г. 

Первый учебный день 02 сентября 2024г. 

Окончание учебного года 

9  классы 28 мая 2025г. 



5-8  классы 28 мая 2025г. 

Окончание учебных четвертей 

1 четверть 25 октября 2024г. 

2 четверть 28 декабря 2024г. 

3 четверть 21 марта 2025г. 

4 четверть 28 мая 2025г. 

Школьные каникулы 

Осенние 26 октября 2024г. – 04 ноября 2024г. 

Зимние 29 декабря 2024г. – 08 января 2025г. 

Весенние 22 марта 2025г. – 30 марта 2025 г. 

Летние 29 мая 2025г. – 31 августа 2025г. 

Начало учебных занятий по окончании каникул 

2 четверть 05 ноября 2024г. 

3 четверть 09 января 2025г. 

4 четверть 31 марта 2025г. 

Режим работы школы 5-9 классы – 5-дневная учебная неделя 

Сменность занятий Занятия проводятся в 1 смену  

Начало учебных занятий 08.15 

Окончание учебных занятий 15.00 

Продолжительность уроков 

5-9  классы 40 минут 

Классные часы 40 минут 

Расписание звонков учебных занятий: 

1 смена 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

08.15 – 08.55 

09.10 – 09.50 

10.05 – 10.45 

11.00 – 11.40 

12.00 – 12.40 

12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

 

15 мин 

15 мин 

20 мин 

20мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

 

Продолжительность учебного года 

 9 классы 34 учебных недели 

5-8  классы 35 учебных недель 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 30 30 30 31 31 32 32 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Комплексный анализ текста 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 

Решение задач повышенной сложности по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои 
горизонты" 
(профориентация) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Эрудит 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный 
медиацентр 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ШК "Турист" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


