
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная 

школа №1" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план разработан в соответствии с действующими нормативно-

правовыми документами, регламентирующими образовательный процесс в 

общеобразовательных организациях, а именно: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 ( с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 г. № 371 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20», 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и СанПиН 1.2.3685-21». 

5. Устав МБОУ “Онохойская средняя общеобразовательная школа №1” 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя 

общеобразовательная школа №1", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 



программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10 классе  составляет 34 учебные 

недели, в 11 классе  - 35 учебных недель с учетом 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

     В 2024-2025 учебном году 10 класс осуществляют обучение по 

обновленному ФГОС СОО, который устанавливает обязательные предметные 

области: русский язык и литература, иностранные языки, общественно-научные 

предметы, математика и информатика,  естественно-научные предметы, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. В 10 и 11  классах 

учебный план  построен с учетом пожеланий учащихся и из родителей (законных 

представителей). План предусматривает углубленное изучение отдельных 

предметов.  

В 10 классе  предусмотрено деление учащихся на подгруппы:  

 универсальный  профиль   с углубленным изучением математики и 

физики, 

 универсальный  профиль   с углубленным изучением обществознания и 

информатики;  

В 11 классе деление на группы: 

 универсальный профиль с углубленным изучением истории и 

обществознания, 

  универсальный профиль с углубленным изучением биологии и химии.  

Реализация углубленного обучения отдельных предметов  содействует 

подготовке к процедурам государственной итоговой аттестации выпускников по 

разным  предметам. Данное распределение позволяет обеспечить выполнение 

учебных программ базового уровня для более глубокого усвоения программного 

материала, подготовки учащихся к успешному прохождению ГИА, формирования 



навыков самостоятельной работы,  развития и реализации их творческих и  

интеллектуальных способностей.   

В 10 классе предусмотрено изучение предмета «География » в количестве 2 

часов, чтобы высвободить 1 час в неделю в 11 классе и использовать его для 

реализации программ по подготовке учащихся к ГИА.  

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования реализуется элективный курс «Индивидуальный проект».  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках  изучаемых 

учебных предметов, (русский язык) в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно–исследовательской, социальной, 

художественно – творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 

«Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. Итоговая аттестация по данному курсу  - публичная защита 

проекта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Для более глубокого усвоения программного материала, 

подготовки учащихся к успешному прохождению ГИА, формирования навыков 

самостоятельной работы и с учетом интересов учащихся  и их родителей в 

учебном плане предусмотрены курсы по выбору:  

 в 10 и 11 классе – «Комплексный анализ текста», направленный 

также и развитие читательской грамотности учащихся; 

 в 11 классе – «Решение задач повышенной сложности по 

математике», «Основы алгоритмизации и программирования», 

«Решение задач повышенной сложности по физике», «Актуальные 

вопросы школьной географии», «Практическая грамматика 

английского языка». 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" языком обучения является 

русский язык. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней неделе учебного 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Онохойская 

средняя общеобразовательная школа №1".  

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по следующим 

предметам:  

№ Предметы Форма промежуточной 

аттестации 

1 Русский язык Контрольный диктант с 

грамматическим заданием. 

2 Литература Сочинение. 

3 Иностранный язык (английский 

язык) 

Контрольная работа 

4 Алгебра. Геометрия. Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

5 ОБЗР Контрольная работа 

6 Информатика Контрольная работа 

7 Обществознание Контрольная работа 

8 История Контрольная работа. 

9 Физика Контрольная работа. 

10 Химия Контрольная работа. 

11 География (10 класс) Контрольная работа. 

12 Биология Контрольная работа. 

Промежуточная аттестация в переводном классе (в 10 классе) в форме 

контрольных работ проводится с 20 по 23 мая 2025 года без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Срок проведения 



государственной (итоговой) аттестации обучающихся 11 классов     

устанавливается  Министерством просвещения Российской Федерации. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Школой при реализации образовательных программ для использования 

выбраны: 

 - УМК  из числа входящих в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345);  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699). 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется  с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные группы, школьные  клубы и 

спортивные секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, научные исследования, общественно 

полезные практики. Предусмотрен цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном», «Семьеведение». Основные темы связаны с основными аспектами 

жизни человека в современной России, ключевыми семейными и 

общечеловеческими ценностям, нормами права и морали.  

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность, организуемая 

по направлениям развития личности: 

1. духовно-нравственное направление 

2.  общекультурное направление 

3. общеинтеллектуальное направление 

4. спортивно-оздоровительное направление 

5. социальное 

Реализуется  за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности. 



Занятия проводятся педагогами в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

 

Годовой календарный график учебного процесса для СОО 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

“Онохойская СОШ №1” на 2024-2025 учебный год. 

 

Организация УВП СРОКИ 

Начало учебного года 02 сентября 2024 г. 

Первый учебный день 02 сентября 2024г. 

Окончание учебного года 

11 классы 28 мая 2025г. 

10 классы 28 мая 2025г. 

Окончание учебных четвертей 

1 четверть 25 октября 2024г. 

2 четверть 28 декабря 2024г. 

3 четверть 21 марта 2025г. 

4 четверть 28 мая 2025г. 

Школьные каникулы 

Осенние 26 октября 2024г. – 04 ноября 2024г. 

Зимние 29 декабря 2024г. – 08 января 2025г. 

Весенние 22 марта 2025г. – 30 марта 2025 г. 

Летние 29 мая 2025г. – 31 августа 2025г. 

Начало учебных занятий по окончании каникул 

2 четверть 05 ноября 2024г. 

3 четверть 09 января 2025г. 

4 четверть 31 марта 2025г. 

Режим работы школы 10 -11 классы – 5-дневная учебная неделя 

Сменность занятий Занятия проводятся в 1 смену  

Начало учебных занятий 08.15 

Окончание учебных занятий 15.00 

Продолжительность уроков 

10-11 классы 40 минут 

Классные часы 40 минут 

Расписание звонков учебных занятий: 

1 смена 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

08.15 – 08.55 

09.10 – 09.50 

10.05 – 10.45 

11.00 – 11.40 

12.00 – 12.40 

12.50 – 13.30 

13.40 – 14.20 

 

15 мин 

15 мин 

20 мин 

20мин 

10 мин 

10 мин 

10 мин 

 

Продолжительность учебного года 

11  классы 34 учебных недели 

10  классы 35 учебных недель 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10  11 

  (общ., инф.) (физ., матем.) (био., хим) (ист., общ.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и информатика Алгебра Б 2 

У 

4 Б 3 Б 3 

Геометрия Б 2 2 Б 1 Б 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 Б 1 Б 1 

Информатика У 3 Б 1 Б 1 Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 У 4 

Обществознание У 4 Б 2 Б 2 У 4 

География Б 2 Б 2 Б 0 Б 0 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 У 4 Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 У 3 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 У 3 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 Б 1 

Б 
1 

Б 
1 

----- Индивидуальный проект Б 1 Б 1 Б 0 Б 0 

Итого 33 33 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Комплексный анализ текста 1 1 

Решение задач повышенной сложности по математике  1 

Актуальные вопросы школьной географии  0,5 

Практическая грамматика английского языка  0,5 

Основы алгоритмизации и программирования  0,5 

Решение задач повышенной сложности по физике  0,5 

Итого 1 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1190 1190 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Онохойская средняя общеобразовательная школа №1" 

Учебные курсы 
 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Движение первых 1 1 

Эрудит 1 1 

Школьный медиацентр 1 1 

Семьеведение 1 1 

Школьный музей 1 1 

ШК "Турист" 1 1 

Классный час 1 1 

 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


