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Биточки с соусом  
сметанны м с том атом 80 ,00 6.58 11,63 8,60 194,00 0,19 2 ,54 23 ,00 1,82 13,32 18,89 84 ,39 1,10

Овощное р а гу 150,00 2,63 9 ,70 12,29 202,86 0,09 17,87 65,71 2,87 53,09 64 ,29 23 ,23 0 ,86

Сок ф руктовый (яблочны й) 200 ,00 1,00 0 ,00 22 ,20 84, <80 0,02 4 ,00 0,00 0,00 240,00 14,00 8,00 2 ,80
Х леб пшеничный 
йодированный 20 ,00 1,39 0,22 9 ,20 47 ,80 0,00 0 ,00 0,00 0,40 4 ,60 16,80 6 ,60 0 ,40
Х леб ржано-пш еничный 
йодированны й 30 ,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0 ,00 0,00 0,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

Итого 740,00 20,69 24,54 81,05 708,23 0,47 28,15 100,71 6,22 394,11 425,78 176,12 8,19
День 2 (вторник)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Эиергетич еск ая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е , мг Са Р Mg Fe

тi 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
О млет н атуральны й  с 
консервированны м  зелен ы м  
горош ком 150,00 12,08 19,92 4 ,06 243,78 0,12 3,21 267,93 0,66 88,47 199,22 19,21 2 ,32
Х леб пш еничный 
йодированный

30 ,00 2,09 0,33 13,80 71 ,70 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,60 6,90 25 ,20 9,90 0 ,60

М асло  сли в очное 
(порциями) 10,00 0,10 7 ,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0 ,00 45 ,00 0,31 2,40 3,00 0 ,00 0 ,02

Н апиток т  ш иповника 200 ,00 0,38 0 ,14 18,21 75,61 0,01 102,80 0 ,00 0,00 9,25 2 ,54 3,24 0 ,39

Итого 390,00 14,65 27,59 36,20 457,09 0,13 106,01 312,93 1,37 107,02 229,96 32,35 3,33
Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
С алат из свеж и х  помидор с 
л уком  репчаты м  с р/м 60 ,0 0 0,77 3,71 1,07 47 ,14 0,05 12,18 0 ,00 2,02 10,33 19,27 10,57 0 ,50

Борщ с капустой  и 
картофелем 200 ,00 1,86 5,92 8 ,40 78 ,72 0 ,04 8,24 0 ,00 1,92 27 ,56 42 ,42 20 ,96 0 ,94



Рыба припущ енная 80 ,00 9,94 5,98 2,09 62 ,00 0,05 0,43 14,70 0 ,26 14,72 103,16 24,50 0 ,50

Картофель отварной 150,00 2 ,96 4,32 18,01 142,35 0,15 21 ,00 0,00 28 ,2 0 14,64 79,73 29,33 1,16

Компот из сухоф руктов 200 ,00 1,16 0 ,30 47 ,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0 ,20 5,84 46 ,00 33,00 0 ,96
Х леб пш еничный 
йодированный 20 ,00 1,39 0,22 9,20 47 ,8 0 0,00 0,00 0,00 0 ,40 4 ,60 16,80 6,60 0 ,40
Х леб ржано-пш еничны й 
йодированный 30 ,0 0 1,96 0,33 13,82 68 ,97 0,03 0,00 0 .00 0 ,27 6 ,90 31 ,80 7,50 0,93

И т о г о 740 ,00 20 ,04 20,78 99,85 643 ,36 0,34 42 ,65 14,70 3 3 ,2 7 84 ,59 339,18 132,46 5 ,39

День 3 (среда)

Прием пищи, Масса Пищевые вещества Энергетическая
ценность

{ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)
наименование

блюда
порции,

г Б Ж У BI,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
Ры ба ггрипущеиная 80 ,00 8,94 3,98 2,09 82 ,00 0,05 0,43 14,70 0 ,26 14,72 103,16 24,50 0 ,50

Пюре картоф ельное 150 ,00 3,08 2,33 19,13 119,73 0,01 3,75 33,1.5 0 ,15 38,25 76,95 26,70 0 ,86

Чай с лимоном 207 ,00 0,13 0,02 15,73 64 ,17 0,00 2,93 0,00 0,01 14,70 4 ,55 2,48 0 ,37
Х леб пш еничный 
йодированный 30 ,00 2 ,09 0,33 13,80 7 1 ,7 0 0,00 0,00 0,00 0 ,60 6,90 25 ,20 9,90 0 ,60
М асло  сливочное 
(порциями) 10 ,00 0 ,10 7,20 0,13 66 ,00 0,00 0,00 45 ,00 0,11 2 ,40 3 ,00 0,00 0 ,02

Итого 477,00 14,34 13,86 50,88 403,60 0,06 7,11 92,85 1,13 76,97 212,86 63,58 2,35
Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У B I,
мг С, МГ А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 •т 4 5 6 7 8 9 К) 11 12 13 14 15

Обед
Салат из св еж и х  овощ ей с 
р/м 60 ,00 0,66 3,63 2,27 44 ,3 4 0,02 7,93 211,85 0 ,33 15,26 21 ,38 11,30 0 ,40

Суп рисовый с картоф елем 200 ,00 1,58 2,17 9,69 68 ,60 0,07 6,60 0,00 0 ,98 21 ,36 44 ,79 18,22 0 ,70

Бефстроганов 80 ,00 9,67 9,87 2,27 136,53 0,01 0,01 12,00 0 ,07 17,13 59,33 12,47 1,47



М акаронные изделия 
отварны е

[

150,00 5,52 4 ,52 26 ,45 168,45 0,97 0,00 0 ,00 23 ,70 4 ,86 37 ,17 21,12 1,11

К омпот из плодов сухи х  
(ш иповник) 200 ,00 0 ,40 0 ,27 17,20 72 ,80 0,01 100,00 0 ,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53
Хлеб пшеничный 
йодированный 20,00 1,39 0,22 9,20 47 ,80 0,00 0,00 0 ,00 0,40 4 ,60 16,80 6,60 0,40
Х леб ржано-пш еничный 
йодированный 30,00 1,96 0,33 13,82 68 ,97 0,03 0,00 0 ,00 0,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

Итого 740,00 21,18 21,01 80,90 607,49 1,11 114,54 223,85 25,75 77,84 213,40 79,88 5,54
День 4 (четверг)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Эн ерг етнческая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж у В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. В, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
j З апеканка творож но- 

морковная с соусом  
яблочным 150,00 10,03 7,83 29,71 258,75 0,07 1,18 1.844,78 2,03 ! 114,92 151,31 23,78 1,11

К акао с молоком 200,00 4 ,08 3 ,00 17,58 118,60 0,06 1,59 26 ,66 0 ,00 152,22 124,56 21,34 0,48
Хлеб пш еничный 
йодированный 30,00 2 ,09 0,33 13,80 71 ,70 0,00 0 ,00 0 ,00 0,60 6,90 25 ,20 9,90 0,60
М асло  сливочное 
(порциями) 10,0 0 ,10 7,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0 ,00 45 ,00 0,11 2,40 3 ,00 0,00 0,02

Итого 390,00 16,30 18,36 61,22 515,05 0,13 2,77 1916,44 2,74 276,44 304,07 55,02 2,21.
Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
С алат из свеклы  отварной с 
р/м 60,00 0 ,84 3,61 4 ,96 55,68 0,01 3,99 0 ,00 1,62 21 ,28 24 ,38 12,42 0,79

Щи из свеж ей  кап усты 200,00 1,76 4,95 7,90 89,75 0,06 15,76 0,00 2,35 49 ,25 49 ,00 22,13 0,83

Плов из м яса го вяди н ы 200,00 18,01 10,95 36 ,45 298 ,67 0,15 6,53 28 ,00 0,55 36 ,09 189,33 53,93 1,87



К омпот из свеж и х  яблок 200 ,00 0,16 0,16 23 ,78 97 ,60 0,10 1,80 0 ,00 0,00 6,40 4 ,40 3,60 0,18
Х леб пш еничный 
йодированный 20 ,0 0 1 3 9 0,22 9,20 47 ,80 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,40 4,60 16,80 6,60 0 ,40
Х леб ржано-иш еничный 
йодированный 30 ,0 0 1,96 0,33 13,82 68 ,97 0,03 0 ,00 0 ,00 0,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

Итого 710,00 24,12 20,22 96,11 658,47 0,35 28,08 28,00 5,19 124,52 315,71 106,18 5,00
День 5 (пятница)

Прием пиши, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Эн ергетическая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У BI,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. В, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
М акарон ны е изделия 
отварны е с сы ром 180,00 12,18 8,33 30 ,70 300,96 0,07 0 ,20 115,34 0,96 265 ,68 181,87 18,29 1,11

Ч ай с сахаром 200 ,00 0,53 0,00 9,47 60 ,00 0 ,00 0,03 0 ,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28
Х леб пш еничный 
йодированный 30 ,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
М асло сливочное 
(п орц и ям ») 10,0 0 ,10 7 ,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0 ,00 45 ,00 0,11 2,40 3 ,0 0 : 0,00 0,02

Итого 420,00 14,90 15,86 54,10 498,66 0,07 0,23 160,34 1,67 286,08 212,87 29,59 2,01

Итого 843 ,00 33 ,80 36 ,72 114,20 1004 ,32 8,14 9,46 330,68 14,34 584,16 438,74 73,18 19,02

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пшцсвы е ве щества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У
В1,
мг С,  мг А, мкг 

ретлкв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
С ал ат  из моркови  с яблоком 
с р/м 60 ,00 0,61 0 ,10 3,85 78 ,07 0,03 1,79 5077,62 1,52 13,67 25 ,38 17,32 0,61

С уп  с м акаронны м и  
изделиями 200 ,00 2,18 7,24 16,36 94 ,32 0 ,12 6 ,60 0 ,00 0,98 12,16 50 ,84 19,24 0,78

П ечень п о-строган  о в с ки 
(сви н ая) 80 ,00 12,48 11,04 2,82 136,80 0 ,16 4 ,49 2063 ,20 2 ,46 14,78 210,01 15,66 11,33

Пюре картоф ельное 150 ,00 3,08 2,33 19,13 119,73 0,01 3,75 33 ,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86



Кисель из черной 
смородины 200,00 0 ,16 0,08 27 ,50 111,36 0,01 24 ,00 0,00 0 ,20 8,20 9,00 4 ,40 0,14
Хлеб пшеничный 
йодированный 20 ,00 1,39 0,22 9 ,20 47 ,80 0 ,00 0,00 0,00 0 ,40 4 ,60 16,80 6,60 0,40
Хлеб ржано-пш еничный 
йодированный 30 ,00 1,96 0,33 13,82 68 ,97 0,03 0,00 0,00 0 ,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

Итого 740,00 21,86 21,34 92,68 657,05 0,36 40,63 7173,97 5,98 98,56 420,78 97,42 15,05
День 6 (понедельник)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции.

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В 1,
мг С, мг А, мкг 

рег.зкв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 т 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
Каш а пш енная м олочная 150,00 5,31 3,19 33 ,50 184,29 0,08 0,84 14,91 0 ,08 97 ,14 129,55 34,00 0,89

Чай ф руктовый 200 ,00 0,53 0,00 9 ,47 60 ,00 0 ,00 0,03 0,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28
Хлеб пш еничный 
йодиро ва нный

39,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

М асло сливочное 
(порциями) 10,00 0 ,10 7,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0,00 45 ,00 0,11 2 ,40 3,00 0,00 0,02

Сыр российский (п орц иям и ) 15,00 5 ,48 4,43 0 ,00 53,75 0,01 0,11 43 ,20 0 ,08 132,00 75,00 5,25 0 ,15

Итого 405,0 13,5 15,2 56,9 435,7 0,1 1,0 103,1 0,9 249,5 235,6 50,6 1,9
Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкг 

ретлкв.
Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
Овощи свеж ие в н арезке 60 ,00 0 ,54 0,00 1,71 10,20 0,03 6,72 40 ,80 0 ,24 9 ,30 16,80 10,20 0,42

Суп овощной 200 ,00 3 ,44 3,92 10,44 86 ,80 0 ,16 4,66 0,00 1,94 23 ,42 69,58 28 ,80 1,62

Тефтели м ясны е (2  вариант)., 
соус сметанны й с то м ато м 110,00 8 ,96 16,11 10,31 223 ,00 0 ,19 0,92 30 ,00 2 ,06 21 ,62 85,51 17,32 0,88

Рис припущ енный 150,00 3 ,64 4,22 30 ,67 199,95 0 ,02 0,00 0,00 23 ,70 2,42 60 ,60 19,01 0,51

Компот из свеж и х  яблок 200 ,00 0 ,16 0,16

сос 4 
сч 9 7 ,60 0 ,10 1,80 0,00 0,00 6 ,40 4,40 3,60 0,18



Хлеб пшеничный 
йодированный

1
20,00 КЗ 9 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40

Хяеб ржано-пшей и чиый 
йодированный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 770,00 20,09 24,96 99,93 73432 0,53 14,10 70,80 28,61 74,66 285,49 93,03 4,94

День 7 (вторник)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Эн ергетич ес кая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (м г )

Б Ж у В1,
мг

С, МГ А, мкт 
рет.экв.

Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

Завтрак
Запеканка ри совая с 
яблоками с соусом  
сметанны м 150,00 5,88 5 ,45 26 ,63 192,92 0,03 1,17 15,47 1,04 54,22 83 ,46 22 97 0,93
Х леб пш еничный 
йодированный

ЗОДЮ 2,09 0 3 3 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

М асло сливочное 
(порциями) 10,00 0,10 7 ,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0 ,00 45 ,00 0,11 2 ,40 3 ,00 0 ,00 0,02

К акао с молоком 200 ,00 4,08 3 ,0 0 17,58 118,60 0,06 1,59 26 ,66 0 ,00 152,22 124,56 . 21 ,34 0,48

Итого 390,00 12,15 15,98 58,14 449,22 0,09 2,76 87,13 1,75 215,74 236,22 54,21 2,03
Прием нищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещсства Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкт 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
С алат из свеж и х  огурцов с 
р/м 60 ,00 0,40 3 ,65 1,09 38 ,79 0 ,02 3 ,99 0 ,00 1,64 9,69 17,17 7 ,98 0 ,29

Рас с ельник ленин гр  аде кий 200,00 2 ,08 2 ,0 0 13,58 80,64 0 ,08 6 ,00 0 ,00 1,92 30 ,80 167,00 25 ,40 0 ,80

Ры ба запеленал с 
картоф елем п о -русски 200 ,00 17,25 15,00 7 ,00 256 ,00 0 ,07  1 0,25 111,25 4,25 195,25 304,25 38,75 1,25

К омпот из сухоф руктов 200,00 U  6 0 ,30 47 ,26 196,38 0 ,02  ( 0 ,80 0 ,00 0,20 5,84 46 ,00 33 ,00 0,96
Х леб пш еничный 
йодированный 20 ,00 1,39 0 ,22 9 ,20 47 ,80

1
0 ,00  I 0 ,00 0 ,00 0,40 4 ,60 16,80 6 ,60 0 ,40



Х леб ржам о- нш е и и ч мы й 
йодированный 30 ,00 1,96 0,33 13,82 68 ,97 0,03 0,00 0,00 0 ,27 6,90 31 ,80 7,50 0,93

Итого 710,00 24,24 21,50 91,95 688,58 0,22 11,04 111,25 8,68 253,08 583,02 119,23 4,63
День 8 (среда)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкт 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 2) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
К аш а овсяная молочная 150,00 5,53 3,99 31,51 184,29 0,15 0,84 1.4,14 0 ,44 206,03 162,36 43,33 1,23

Чай с сахаром 200 ,00 0,53 0,00 9,47 60 ,00 0 ,00 0,03 0,00 0 ,00 11,10 2 ,80 1,40 0,28
Х леб пшеничный 
йодированный

30,00 2,09 0,33 04 ос о 7 1 ,7 0 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60

М асло сливочное 
(порциями) 10,00 0 ,10 7,20 0,13 66 ,00 0 ,0 0 0 ,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0 ,00 0,02

Сыр российский (порциями) 15,00 5,48 4,43 0,00 53 ,7  5 0,01 ОД 1 43,20 0 ,08 132,00 75 ,00 5,25 0,15

Итого 405,00 13,73 15,95 54,91 435,74 0,16 0,98 102,34 1,23 358,43 268,36 59,88 2,28

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Эн ерг етическзя 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, м кг 

рет.экв. В, мг Са Р Mg Fe

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
С алат витаминный с р/м. 60 ,00 0,50 3,66 3 ,16 47 ,64 0 ,02 5,27 259,06 1,76 11,64 18,46 10,92 0,63

С уп  картоф ельный с 
пшеничной крупой 200 ,00 1,58 2 ,17 9 ,69 68 ,60 0 ,07 6,60 0,00 0 ,98 21 ,36 44 ,79 18,22 0,70
К отлета особая (м ясн ая ) с 
соусом  см етанны м  с 
том атом 80 ,00 8,97 10,50 8 ,66 162,00 0 ,09 0,40 12,10 0 ,50 13,75 94 ,04 18,91 1,40

М акаронны е изделия 
отварны е 150,00 5,52 4 ,52 26 ,45 168,45 0 ,97 0,00 0,00 23 ,70 4 ,86 37 ,17 21 ,12 1,11

Сок ф руктовый (яблочны й) 200 ,00 1,00 0 ,00 22 ,20 84 ,80 0 ,02 4 ,00 0,00 0 ,00 240 ,00 14,00 8 ,00 2,80
Х леб пш еничный 
йодированный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0,00 0,00

т

0,40 | 4,60 16,80 6,60 0,40



| Х леб ржано-пш еничный 
! йодированный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 о о со 0,00 0.00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 740,00 20,92 21,40 93,18 648,26 1,20 16,27 271,16 27,61 303,11 257,06 91,27 7,97

День 9 (четверг)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж у В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 ол 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
П удин г творож ны й с 
изю мом с я б л о ч н о й  
подливой 150,00 i 0 ,34 5 ,16 29 ,29 277,50 0 ,79 0,71 62,44 0,53 127,95 184,14 23,81 1,29

К акао  с молоком 200 ,00 3,17 2,68 15,95 100,60 0 ,04 1,30 22 22 0 ,00 125,78 90 ,00 14,00 0,13
Х леб пшеничный 
йодированный 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0.00 0,60 6,90 25,20 9,90 0,60
М асло сливочное 
(порциями) 10,0 0,Ю 7,20 0 ,13 66 ,00 0 ,00 0 ,00 45 ,00 0,11 2,40 3 ,00 0 ,00 0 ,02

Итого 390,00 15,70 15,37 59,17 515,80 0,83 2,01 129,66 1,24 263,03 302,34 47,71 2,04

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергетическая
ценность

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкт 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
П омидор свежий в нарезке 60 ,00 0,66 0,12 2 ,28 13,20 0 ,02 10,50 480,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0 ,54

Борщ с капустой  и 
картоф елем 200 ,00 1,86 5,92 8 ,40 78 ,72 0 ,04 8,24 0,00 1,92 27 ,56 42 ,42 20 ,96 0 ,94

Ж аркое п о-дом аш нем у 200 ,00 14,06 13,71 18,95 437,71 0 ,42 7,73 0,00 3,53 32 ,79 205,97 48 ,96 3,45

К исель из земляники 200 ,00 0,12 0 ,08 28 ,53 101,50 о о 8 ,04 0,00 1,00 14,48 7 ,62 3,72 0,13
Х леб пшеничный 
йодированный 20,00 1,39 0,22 9,20 47,80 0,00 0.00 0.00 0,40 4,60 16,80 6,60 0,40
Х леб ржано-пш еничный 
йодированный 30,00 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93



| Итого 7 1 0Л>0 j 20,05 j 20,38 81,18 747,90 | 0,52 I 34,51 | 480,00 [ 7,54 94,73 | 320,21 j 99,74 j 6,39 |

День 10 (пятница)

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Энергстичес кая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж у В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е. мг Са Р Mg Fe

1 2 о»3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
Биточки с соусом  
сметанны м с том атом 70 ,00 5,76 6,80 7,53 169,75 0 ,17 2,22 20 ,13 1,59 11 ,66 16,53 73 ,84 0,96

М акаронны е изделия 
отварны е 150,00 5,52 2,52 26 ,45 168,45 0 ,97 0,00 0,00 23 ,70 4,86 37 ,17 21 ,12 1,11

Чай с лимоном без сахара 207 ,00 0,13 0,02 0,76 24 ,17 0 ,00 2,93 0 ,00 0,01 14,70 4,55 2,48 0,33
Х леб пшеничный 

| йодированный 30,00 2,09 0,33 13,80 71,70 0,00 0,00 0,00 0.60 6,90 25,20 9,90 0,60
1 М асло  сливочное 
| (порциями) 10,0 0,10 7 ,20 0,13 66 ,00 0 ,00 0,00 45 ,00 0,11 2,40 3 ,00 0 ,00 0,02

Итого 467,00 13,60 16,87 48,67 500.07 1,14 5,15 65,13 26,01 40,52 86,45 107,34 3,02

] Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса
порции,

г

Пищевые вещества Э к ергети ческая 
ценность 

(ккал)

Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1,
мг С, мг А, мкг 

рет.экв. Е, мг Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13 14 15

Обед
С алат из м оркови  с яблоком 
с р/м 60,00 0,61 0 ,10 3,85 78 ,07 0,03 1,79 5077,62 1,52 13,67 25 ,38 17,32 0,61

Суп рыбный 200,00 5,76 6,62 10,50 118,72 0,09 5,50 12,00 0 ,70 25,32 140,56 36 ,84 1,00
К отлета рублен ая из м ясо  
говядины  запеленал с 
соусом  молочным , соус 
сметанны й 80,00 7,14 10,11 7,78 129,80 0,06 0,41 36 ,18 0 ,09 62 ,56 62 ,82 12,93 23 ,18

К аш а гречнева р ассы п чатая 150,00 7,60 4 ,10 37 ,64 231 ,86 0,21 0,00 0 ,00 25 ,05 14,82 203,93 135,83 4 ,56

К омпот из плодов сухи х  
(ш иповник) 200,00 0,40 0 ,27 17,20 72 ,80 0,01 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2 ,67 0,53

Х леб пш еничный | 20,00 1,39 022 9,20 47,80 0,00 0,00 0.00 0,40 | 4,60 16,80 6,60 0,40



йодированы ы й 1______
Х леб  ржаио-пшеннчиый  
йодир ов айны й 30,00 1,96 о,зз 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93

Итого 740,00 24,86 21*75 99,99 748,02 0,43 107,70 5125,80 28,03 135,60 483,42 219,69 31*21


